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I РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: ЦЕЛЕВОЙ

Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана для детей второй младшей группы 
муниципального образовательного учреждения «Детский сад № 220 Тракторозаводского 
района Волгограда» (далее - МОУ Детский сад № 220) на основе примерной программы 
дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М.А.Васильевой/

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
детей второй младшей группы, и направлена на формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 
деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 
здоровья детей.
Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 
деятельности:
• Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 
видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно -  
исследовательской, продуктивной, музыкально -  художественной, чтения);
• Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;
• Самостоятельная деятельность детей;
• Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - 
коммуникативному, познавательно -  речевому и художественно -  эстетическому развитию.

Нормативные документы
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами (в сфере образования федерального уровня):

• Законом Российской Федерации «Об образовании» от 10 июля 1992г. № 3266-1. С 
изменениями и дополнениями, внесенными Федеральными законами от 13 января 1996г. № 
12-ФЗ; от 16 ноября 1997г. № 144-ФЗ; от 20 июля 2000г. №  102-ФЗ; от 7 августа 2000г. № 
122-ФЗ (извлечение);

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима дошкольных образовательных учреждений. СанПин 2.4.1.2660-10;

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» и ФГОС дошкольного образования;

• Методические рекомендации Министерства образования и науки «О разработке 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования от 21 октября 2010
года, № 03-248;

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 
«Об утверждении СанПин 2.4.1.3049.13 «Санитарно эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций»;

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 
№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам дошкольного образования»;

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования», зарегистрированным в Минюсте РФ 14.11.2013.



Срок реализации Рабочей Программы

1 учебный год (сентябрь2021 г -  май 2022г)

Цель рабочей программы:

Цель программы - создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 
возрасту видам деятельности; создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности.
1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно­
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
3. Самостоятельная деятельность детей
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы

Основной формой образовательной деятельности является занимательное дело, в процессе 
которого широко используются разнообразные игры, упражнения и игровые ситуации, 
демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал.

Задачи рабочей программы
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места, жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
5) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей;
6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей.

Принципы и подходы к Формированию Рабочей программы

Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см. п. 1.4. ФГОСДО):

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 
дошкольного образования);
3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;
4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;



5. Сотрудничество Организации с семьей;
6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;
7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности;
8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);
9. Учет этнокультурной ситуации развития детей.
В рабочей программе используются основные научные подходы. лежащие в основе ФГОС
Ж
1. Культурно-исторический подход.
2. Личностный подход.
3. Деятельностный подход.

Условия реализации Рабочей программы

Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание развивающей и 
эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды. Пребывание в детском саду 
должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. Для выполнения этих условий необходимо выполнение определённых 
требований к реализации Рабочей программы:
• Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка.
• Формирование у детей доброжелательных, внимательных отношений.
• Развитие у детей самостоятельности.
• Создание условий для развития свободной игровой деятельности.
• Создание условий для развития познавательной деятельности.
• Создание условий для развития проектной деятельности.
• Создание условий для самовыражения средствами искусства.
• Создание условий для физического развития.
Чтобы выполнить все перечисленные требования к реализации Рабочей программы, 
необходимы создание и обновление предметно-развивающей среды, инновационная 
деятельность, сотрудничество с семьей.

Возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4 лет

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но 
и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 
функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 
разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 
дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 
предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 
Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 
Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.



Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. К концу младшего дошкольного возраста 
дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении 
всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5- 
6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 
желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 
отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 
других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 
которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 
детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 
во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 
наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 
в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 
их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Планируемые результаты освоения программы

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 
следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными 
культурно -  гигиеническими навыками».

- Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.
- Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Сформирована 

потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической 
активности, в самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет интерес к участию в 
совместных играх и физических упражнениях.

- Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
- Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.
- Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания.
- Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
Интегративное качество «Любознательный, активный».
- Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх.
- Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с

ним изменениях.
- Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами.
- Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим



взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях.
- Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о 

забавных случаях из жизни.
- Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях.
- Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстрации, 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.
- Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, 

лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ.
- Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку.
- Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и 

развлечениях.
Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый».
- Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 

окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей, лает попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь.

- Эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в играх -драматизациях 
и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

- Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает 
персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением читать наизусть потешки и 
небольшие стихотворения,

- Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 
искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 
животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации 
изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

- Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 
произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать 
игровые и сказочные образы.

- Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности.

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками».

- Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 
взаимодействовать со сверстниками

- Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе 
личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение 
взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.

- Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.
- Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно 

реагирует на замечания и предложения взрослого.
- Обращается к воспитателю по имени и отчеству.

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 
свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 
элементарные общепринятые нормы и правила поведения».

- Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в 
детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; 
отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил.

- Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 
согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх.

- Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное 
отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки 
хороших и плохих поступков. Понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться 
игрушками, книгами, помогать друг другу.

- Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после 
напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 
семье, в группе).

- Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.



- Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, 
после игры убирать на место игрушки, строительный материал.

- После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и 
последствия этих поступков.

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 
задачи (проблемы), адекватные возрасту».

- Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание 
участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Способен 
самостоятельно выполнить элементарное поручение (убрать игрушки, разложить 
материалы к занятиям).

- Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 
игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.

- Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты.
- Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.
- Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу.
- Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью.
Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье,

обществе, государстве, мире и природе».
- Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол.
- Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины 

нежные, заботливые).
- Называет членов своей семьи, их имена.
- Знает название родного города (поселка).
- Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель).
Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности».
- Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.
- Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 

небольшие трудности.
- В случае проблемной ситуации обращается за помощью.
- Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.
- В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает 

говорящего взрослого.
- Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.
Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками».
- У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности.
- Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых).
- Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.
Образовательная область «Физическое развитие».
- Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.
- Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя.
- Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы.
- Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке -  стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом.
- Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее 

чем на 40 см.
- Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из -за  головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и 
ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

Образовательная область «Социально -  коммуникативное развитие».



- Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 
сверстниками в игре от имени героя.

- Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать 
в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.

- Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.
- Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры).
- Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 

сказок.
- Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать 

участие в беседах о театре (театр -  актеры -  зрители, поведение людей в зрительном зале).
Образовательная область «Речевое развитие».
- Рассматривает сюжетные картинки.
- Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения.
- Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами.
- Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя.
- Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.
- Может прочитать наизусть небольшое стихотворение
Образовательная область «Познавательное развитие».
• Знает, называет и правильно использует детали строительного материала.
• Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально.
• Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.
• Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.).
• Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы.
• Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.
• Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 

конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».
• Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.
• Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева— справа, на, 

над — под, верхняя — нижняя (полоска).
• Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».
• Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал).
• Ориентируется в помещениях детского сада.
• Называет свой город (поселок, село).
• Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.
• Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.
• Проявляет бережное отношение к природе.
Продуктивная (конструктивная) деятельность.
Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Умеет 

располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или 
заменяя одни детали другими.

Формирование элементарных математических представлений. Умеет группировать 
предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 
предметы и т.д.).

Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 
один предмет из группы.

Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.
Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 

конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».
Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.
Понимает смысл обозначений: вверху -  внизу, впереди -  сзади, слева -  справа, на, над -  

под, верхняя -  нижняя (полоска). Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».



Формирование целостной картины мира.
Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки 

(цвет, форма, материал).
Ориентируется в помещениях детского сада.
Называет свой город (поселок, село).
Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.
Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.
Проявляет бережное отношение к природе.
Образовательная область «Художественно -  эстетическое развитие».
Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты.
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.
Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.
Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 
частей, используя разнообразные приемы лепки.

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур.
Украшает заготовки из бумаги разной формы.
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы.

Система оценки результатов освоения программы

Педагогическая диагностика

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 
производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.);
• игровой деятельности;
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 
и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);
• художественной деятельности;
• физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе поддержки 
ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития); оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 
ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной 
траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам готовятся педагогами на 
основании методической литературы.



II РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области):

социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие; 
физическое развитие.

1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие».

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

-Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 
формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.
-Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. 
-Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.
-Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное 
отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и 
плохих поступков.
-Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
-Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу 
-Формировать уважительное отношение к окружающим.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу:

• Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии 
ребенка, изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада. 
Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 
тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 
говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно 
вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Формировать 
начальные представления о человеке. Формировать первичные гендерные представления 
(мальчики сильные, умелые; девочки нежные, женственные). Беседовать с ребенком о членах 
его семьи, закреплять умение называть их имена.
• Детский сад. Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать 
чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулировать детей 
(желательно привлекать и родителей) посильному участию в оформлении группы, созданию 
ее символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада. Знакомить с правами (на 
игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностями (самостоятельно 
кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.
• Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, 
медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Учить здороваться с 
педагогами и детьми, прощаться с ними.
• Родная страна. Дать первые представления о родной стране (название родного 
города, поселка). Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных 
мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где: ни гуляли в выходные дни (в парке, 
сквере, детском городке).



Развитие трудовой деятельности:

• Самообслуживание. Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться 
в определенной последовательности (надевать и снимать жду, расстегивать и застегивать 
пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать опрятность, умение 
замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.
• Хозяйственно бытовой труд. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить материалы к занятиям, после игр убирать на место 
игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 
участке детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 
необходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать 
ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.)

Труд в природе.
Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и 
на участке. Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со 
знакомыми растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.) Приучать с 
помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, 
сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его
результатам

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Воспитывать желание принимать 
участие в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Продолжать 
воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 
взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. Формировать бережное 
отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников. Побуждать рассказывать о 
них.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и
жизни каждого человека

Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. Продолжать знакомить с трудом близких 
взрослых.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

2. Образовательная область «Познавательное развитие».

Сенсорное развитие. Продолжать развивать восприятие, создавать условия для 
ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов 
(теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать 
звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять 
цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы 
по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 
величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, треугольная, 
прямоугольная и квадратная).Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его 
в речи. Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств.Развивать 
образные представления.
Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно включать 
движения рук по предмету и его частям.



Развитие познавательно - исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности. Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. 
Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет -  не тонет, 
рвется -  не рвется). Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 
Совершенствовать конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и 
использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 
цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, 
пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 
друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 
вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 
призмы, рядом со столбами -  кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя 
одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 
короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному 
замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 
дорожка и дома -  улица; стол, стул, диван -  мебель для кукол. Приучать после игры 
аккуратно складывать детали в коробки.

Продуктивная деятельность. Развивать продуктивную деятельность, организовывать
презентацию ее результатов. Формировать представление о связи результата деятельности и 
собственной целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта.

Формирование элементарных математических представлений:

• Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи -  
круглые, эти -  все красные, эти -  все большие и т. д.). Формировать умение составлять 
группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 
понятия много, один, по одному, ни одного; находить один и несколько одинаковых 
предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 
пользоваться словами много, один, ни одного.

Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе
взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 
последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой. 
Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на 
вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 
больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».

• Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 
ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 
обозначать результат сравнения слоями: длинный — короткий, одинаковые (равные) по 
длине, широкий -  узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий -  низкий, одинаковые 
(равные) по высоте, большой -  маленький, одинаковые (равные) по величине.
•  Форма. Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. 
Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.
• Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 
частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 
себя: вверху -  внизу, впереди -  сзади (позади), справа -  слева; различать правую и левую 
руки.
• Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в контрастных 
частях суток: день -  ночь, утро -  вечер.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.



Предметное и социальное окружение. Формировать умение сосредоточивать внимание на 
предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать 
простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 
Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 
расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами 
(дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). Формировать 
умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда -  
одежда) хорошо знакомые предметы. Знакомить с театром через мини -  спектакли и 
представления, а также через игры — драматизации по произведениям детской литературы. 
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. Знакомить с 
доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, продавец, воспитатель).

Ознакомление с природой. Расширять представления детей о растениях и животных. 
Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 
поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы. Расширять 
представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Познакомить с лягушкой. 
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 
снегирь), подкармливать их зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, 
майский жук, божья коровка, стрекоза). Развивать умение отличать и называть по внешнему 
виду, овощи (огурец, помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, 
смородина). Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 
цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать -  и -мачеха). Знакомить с 
комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, что для роста растений 
нужны земля, вода и воздух.Знакомить с характерными особенностями следующих друг за 
другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 
деятельности взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 
нагревается, охлаждается), песка (сухой -  рассыпается, влажный -лепится), снега (холодный, 
белый, от тепла -  тает). Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и 
неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

3. Образовательная область «Речевое развитие»

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 
назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 
Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 
рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 
особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 
свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 
игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 
окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 
назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка). 
Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 
птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных 
и их детенышей, овощи и фрукты.

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах 
гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п -т . -  д - к - г ;  ф -  в; т - с - з - ц ) .



Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 
речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 
темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить 
слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в 
форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 
(утка -утенок -  утята); форму множественного числа существительных в родительном 
падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 
этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 
Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 
подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 
дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами.

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 
рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; 
после просмотра спектаклей, мультфильмов. Формировать умение вести диалог с педагогом: 
слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 
темпе, не перебивая говорящего взрослого.Напоминать детям о необходимости говорить 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).Развивать 
инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми.В целях 
развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 
ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания 
картинки, книги, наборы предметов.

4. Образовательная область «Художественно -  эстетическое развитие»

Развитие продуктивной деятельности:

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 
природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и т. п.).Совершенствовать умение правильно держать 
карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться 
свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Формировать 
умение набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 
снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 
кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 
мягкую тряпочку или бумажную салфетку.
Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 
познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, 
соответствующего изображаемому предмету.
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 
силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 
предметов (блюдечко, рукавички). Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, 
пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 
улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Предлагать детям изображать простые 
предметы, рисовать прямые лишний (короткие, длинные) в разных направлениях, 
перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 
Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и



предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 
тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 
повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 
изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; 
колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему 
листу.

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки 
прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 
шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным концом. Формировать умение создавать предметы, 
состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение 
аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные предметы на дощечку. 
Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 
цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в коллективную 
композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): Вызывать радость от 
восприятия результата своей и общей работы.

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности. Учить предварительно, выкладывать (в определенной последовательности) на 
листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 
(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Формировать умение 
аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 
наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки 
аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. Развивать 
умение создавать в аппликации на бумаге разной формы, предметные и декоративные 
композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 
форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

5. Образовательная область «Физическое развитие».
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического 
закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений. 
Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. Осуществлять под 
руководством медицинского персонала комплекс закаливающих процедур с использованием 
различных природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать в помещении 
оптимальный температурный режим, регулярное проветривание. Приучать детей находиться 
в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии 
с режимом дня.
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут. При наличии 
условий организовывать обучение детей плаванию.

Воспитание культурно -  гигиенических навыков 
Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 
поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом. 
Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 
расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: 
правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом,



Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.
Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 
полезных для здоровья человека. Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 
физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 
силы.
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма.
Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; 
формировать желание вести здоровый образ жизни. Воспитывать бережное отношение к 
своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. Формировать умение сообщать о 
самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать 
необходимость лечения.
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 
жизни.
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта.
Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя 
перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 
Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место 
при построениях.
Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 
при выполнении упражнений в равновесии. Формировать умение соблюдать элементарные 
правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. Продолжать развивать 
разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки 
лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 
сложные правила со сменой видов движений. Развивать умение энергично отталкиваться 
двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 
вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 
метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя 
руками одновременно. Обучать обхвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 
ползать.

Развитие игровой деятельности с детьми 3-4 лет

Необходимо поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к 
различным видам игр. Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на 
основе личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила. В 
процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей 
интерес к окружающему миру.

Сюжетно-ролевые игры
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта 
посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать 
умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир, 
мама—дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 
исполнять роль за себя и за игрушку.

Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры.
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли;



дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 
использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 
деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 
разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 
заборчик, ломик; пускать по воде игрушки).

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 
совместной игре.

Подвижные игры
Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со 

всеми детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 
которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие 
ловкость движений.

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.
Театрализованные игры 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 
Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.

Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 
козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 
движением).

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 
простой песенкой.

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 
атрибутами как внешними символами роли.

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 
желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.

Дидактические игры
Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 
чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 
частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).

В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 
усложняющиеся правила.



ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующих принципах 
взаимодействия педагогов и школьников:
- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 
конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 
нахождении в образовательной организации;
- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды 
для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 
дошкольников и педагогов;
- реализация процесса воспитания главным образом через создание в МОУ детско-взрослых 
общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями, 
общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;
- системность, целесообразность и нешаблонность, воспитания как условия его 
эффективности.
Наше дошкольное учреждение помимо обычно развивающихся детей, посещают дети с 
ограниченными возможностями здоровья, поэтому весть воспитательный процесс у нас 
проходит в рамках инклюзивного образования. Инклюзия способствует формированию у 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к 
сверстникам и адекватного социального поведения, а также более полной реализации 
процесса воспитания, работа учреждения в рамках инклюзии позволяет формировать у 
здоровых, нормально развивающихся сверстников детей терпимость к физическим и 
психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и стремление к 
сотрудничеству. Наши воспитанники и в будничной и в праздничной обстановке живут 
общим коллективом, вместе, не делая различий между теми, кто «может» все, что положено 
по возрасту, и теми, кто «не все может». Воспитанники объединены общими делами: 
проектами, праздниками, творчеством.
Воспитательный процесс в МОУ Детском саду № 220 организуется в развивающей среде, 
которая предоставляет ребенку условия для творческого, духовного развития. В рамках 
экологического воспитания в дошкольной организации функционирует музейный комплекс, 
который состоит из четырех музейных уголков: «Все мы из яйца», «Интересное о козе», 
«Знакомые насекомые», «Город музыки», где воспитанники учатся бережно относиться к 
живой природе, а также знакомятся с представителями флоры и фауны нашей страны и 
развитием жизни на планете, проводятся беседы о бережном отношении к природе, 
наблюдения за изменениями в окружающем пространстве.

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 
становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 
готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к 
миру труда взрослых людей.

Таким образом, важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 
сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно- 
воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, 
беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры 
родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной 
пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, 
фотовыставки и др., привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, 
экскурсий, флешмобов и др. Родительское сообщество МОУ Детского сада № 220 активные 
участники воспитательно -  образовательного процесса.

В рамках интернет-клуба размешенного на интернет-сайте учреждения «Чижик и 
компания» в учреждении проводится воспитательная работа по профилактике дорожно -  
транспортного травматизма.



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ
Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 
личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 
духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 
общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 
здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в МОУ Детском саду № 220 -  
личностное развитие воспитанников, проявляющееся:
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 
ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);
2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии 
их социально значимых отношений);
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 
применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 
опыта осуществления социально значимых дел).

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 
единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его 
личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и 
усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения 
являются важным фактором успеха в достижении цели.

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать 
решение следующих основных задач:
• развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 
качеств; создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в 
соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и
склонностями;
• формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и
устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности,
активной жизненной позиции;
• развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка;
• организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми 
и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного 
человека;
• воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
• воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 
социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и мира, 
умения общаться с разными людьми;
• объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 
традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 
партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
развития и образования детей.

ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 
направлений воспитательной работы в МОУ Детском саду № 220 . Каждое из них 
представлено в соответствующем модуле.

Рабочая программа воспитания МОУ Детского сада № 220 определяет реализацию таких 
модулей воспитания дошкольников, формирование которых в совокупности обеспечит 
полноценное и гармоничное развитие личности детей от 1- го до 8-ми лет:
1. Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие



общения.
2. Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви 
к Родине.
3. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и обществу.
4. Формирование позитивных установок к труду и творчеству.
5. Формирование основ экологического сознания.
6. Формирование основ безопасности.
В каждом из перечисленных модулей воспитания существуют свои разделы, которые 
тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной деятельности 
во все образовательные области и во все виды детской деятельности в образовательном 
процессе, согласно ООП МОУ Детского сада № 220

___________________________ Модуль № 1_______________________
1. Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитиеобщения.____
____________________________________ Раздел 1.1_________
_____________________________Нравственное воспитание _______________________
______________________ Интеграция в образовательные области ________________
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
физическое развитие._______________________________________________________

 Интеграция в детскую деятельность______________________
Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора,
двигательная, самообслуживание и элементы бытового труда.__________________________

______________________________ Возрастная специфика______________________________
3 - 4  года:

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;
- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 
обществе;
- продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо;
- формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.__________________

____________________________________ Раздел 1.2____________________________________
_________ Развитие социального и эмоционального интеллекта_______________

______________________ Интеграция в образовательные области______________________
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.___________________________

 Интеграция в детскую деятельность_______________________
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная,
двигательная______________________________________________________________________

 Возрастная специфика______________________________
3 - 4  года:

- продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь;
- создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного,
заботливого отношения к окружающим.______________________________________________
____________________________________ Раздел 1.3____________________________________
 Развитие общения________________________________
______________________ Интеграция в образовательные области_____________________
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие._______
 Интеграция в детскую деятельность________________________
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, музыкальная.________________________________________________________________

Возрастная специфика



3 - 4  года:
- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем,
учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.______
__________________________________________ Раздел 1.4_________________________________________
_________________________ Формирование личности ребенка________________________

 Интеграция в образовательные области_____________________
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.___________________________

_______________________ Интеграция в детскую деятельность_______________________
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная._____________________
______________________________ Возрастная специфика_____________________________

3 - 4  года:
- создавать условия для формирования личности ребенка;
- способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий;
- поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение 
инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой,
предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе интересное занятие.________

__________________________________________ Раздел 1.5_________________________________________
_____________________ Усвоение общепринятых норм поведения____________________
______________________ Интеграция в образовательные области_____________________
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.___________________________
 Интеграция в детскую деятельность_______________________
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная.________________ ________________________
______________________________ Возрастная специфика_____________________________

3 - 4  года:
- закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;
- приучать детей общаться спокойно, без крика;
- продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь)._________________________________________________________________________

______________________________________Модуль № 2_____________________________________
Формирование уважительного отношения к истории своей страны илюбви к Родине.

 Раздел 2.1_______________________________________
_________________________________________ Образ Я________________________________________
 Интеграция в образовательные области____________________

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
____________ художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.____________
______________________ Интеграция в детскую_деятельность______________________

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой

труд, конструирование из
_________различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.________
_____________________________Возрастная специфика____________________________
3-4 года.
- постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. 
п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о



происшедших с нимиизменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 
рисовать, танцевать; знаешь 
«вежливые» слова).

-закреплять умение называть свое имя и возраст______________________________________
____________________________________ Раздел 2.2____________________________________

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с
__________________________________ профессиями).__________________________________
______________________Интеграция в образовательные области_____________________

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
_____________ художественно-эстетическое развитие, физическое развитие._____________
_______________________ Интеграция в детскую деятельность_______________________

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой

труд, конструирование из
__________ различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.__________
______________________________ Возрастная специфика_____________________________

3-4 года.
- рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя,музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 
-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда._______

____________________________________ Раздел 2.3____________________________________
__________________________________ Родная страна.__________________________________
______________________Интеграция в образовательные области_____________________

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
_____________ художественно-эстетическое развитие, физическое развитие._____________
 Интеграция в детскую деятельность_______________________

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой

труд,конструирование из
__________различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.__________
______________________________Возрастная специфика______________________________

3-4 года.
- формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 
детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, 
где они гуляли ввыходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.;
-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская._________________

__________________________________ М о д у л ь  №  3_________________________________
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей
_____________________________ семье и обществу.___________________________________
_____________________________________Раздел 3.1_______________________________ _
______ ________________________________Семья_____________________________________
______________________ Интеграция в образовательные области_____________________

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие.________________ _____________________________

________Интеграция в детскую деятельность_______________________
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд,
изобразительная, музыкальная.____________________________________________________

_______________Возрастная специфика______________________
3-4 года:

-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
семье;
-беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком и пр.);_______________________ _______________________________



-учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и
 близким за их любовь и заботу.__________________________
____________________________________Раздел 3.2____________________________________
___________________________________Детский сад.__________________________________
_____________________ Интеграция в образовательные области_____________________
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.__________________________
______________________ Интеграция в детскую деятельность_______________________
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, конструирование из
различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.___________________
_____________________________ Возрастная специфика_____________________________

3-4 года:
-формировать у детей положительное отношение к детскому саду;
-обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 
раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 
книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками); знакомить с 
оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 
удобство;
-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 
детского сада;
-способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и 
взрослых в детском саду;
-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 
вещам и пр.;
-формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 
-воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 
напоминать их имена и отчества.

  ________________Модуль № 4_____________________________
Формирование позитивных установок к труду и творчеству.________________________

_________________________________________Раздел 4.1_________________________________________
 Развитие навыков самообслуживания_______________________
_____________________Интеграция в образовательные области_____________________

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
 художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.____________
______________________ Интеграция в детскую деятельность______________________

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие
художественной

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование изразличного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.
_____________________________Возрастная специфика_____________________________
3-4 года.
-формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к 
самостоятельности при овладении навыками самообслуживания;
-учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;
-учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности 
(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 
предметы одежды и т.п.);
-воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его
при небольшой помощи взрослых._________________________________________________
________________________________________ Раздел 4.2_________________________________________
_________________ Приобщение к доступной трудовой деятельности._________________
____________________ Интеграция в образовательные области_____________________

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,



________________________художественно-эстетическое развитие._______________________
________________________Интеграция в детскую деятельность_______________________

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой
труд, конструирование изразличного материала, изобразительная, музыкальная.________

______________________________ Возрастная специфика_____________________________
3-4 года.
-способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности;
-побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 
игрушки, строительный материал, книги;
-приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада;
-во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства 
по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.); 
-способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять 
элементарные трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять 
крупные семена, счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.; 
-воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и 
творчествасверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.);
-обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 
(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться; 
-формировать положительное отношение к труду взрослых;
-воспитывать уважение к людям знакомых профессий;
-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 
результатам ихтруда.____________________________________________________________

________________________________________Модуль № 5______________________________________
____________________ Формирование основ экологического сознания___________________
__________________________________________ Раздел 5.1_________________________________________
____________________ Формирование основ экологического сознания___________________
______________________ Интеграция в образовательные области_____________________
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие.______________________________________________
_______________________ Интеграция в детскую деятельность_______________________
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой
труд, изобразительная, музыкальная.________________________________________________
______________________________ Возрастная_специфика_____________________________

3 - 4  года:
- формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 
росло, нужно его поливать и т.п.);
- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.);
- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее.__________________________________

______________________________Модуль № 6________________________
_________________________ Формирование основ безопасности___________________
____________________________________ Раздел 6.1______________________________
__________________________ Безопасное поведение в природе____________________
_____________________ Интеграция в образовательные области_______________
Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие.
 Интеграция в детскую деятельность_________________

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 
и элементарный бытовой труд.______________________________________________

________________ Возрастная специфика___________________________



3-4 года:
-формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе; 

-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).___________________________________
_________________________________________ Раздел 6.2_________________________________________
______________________________Безопасность на дорогах______________________________
_____________________ Интеграция в образовательные_области_____________________

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.___________________________
_______________________ Интеграция в детскую деятельность_______________________

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, конструирование из различного материала, 
изобразительная,
двигательная.____________________________________________________________________

 ______ ____________Возрастная специфика______________________________
3-4 года:

-расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 
дорожного движения;
-учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого 
и красного сигналов светофора;
-формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 
дорогу, держась за руку взрослого);
-знакомить с работой водителя.____________________________________________________

____________________________________ Раздел 6.3___________________________________
___________________Безопасность собственной жизнедеятельности.__________________
______________________ Интеграция в образовательные области_____________________

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.__________________________

_______________________ Интеграция в детскую деятельность_______________________
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, конструирование из
различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.

______________________________ Возрастная специфика_____________________________
3-4 года:

-знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.);
-формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 
дверную ручку);
-формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 
предметы в ухо, нос; не брать их в рот);
-развивать умение обращаться за помощью к взрослым;
-формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.__________



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ

Самоанализ организуемой в МОУ Детском саду № 220 воспитательной работы 
осуществляется по выбранным детским садом модулям и проводится с целью выявления 
основных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения.

Самоанализ осуществляется ежегодно. силами самой дошкольной образовательной 
организации с привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению 
администрации образовательной организации) внешних экспертов.

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 
воспитательной работы в МОУ Детском саду № 220, являются:

• принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 
экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, 
реализующим воспитательный процесс;

• принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 
экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных — таких как 
содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 
воспитанниками и педагогами;

• принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 
экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 
деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 
планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 
содержания их совместной с детьми деятельности;

• принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 
воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 
развитие детей -  это результат как социального воспитания (в котором детский сад 
участвует наряду с семьей и другими социальными институтами), так и стихийной 
социализации и саморазвития детей.

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основным объектом 
анализа, организуемого в МОУ Детском саду № 220 воспитательного процесса, является 
состояние организуемой в МОУ Детском саду № 220 совместной деятельности детей и 
взрослых.

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 
детском саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и 
взрослых.

Осуществляется анализ старшими воспитателями, воспитателями.
Способами получения информации о состоянии организуемой в детском саду 

совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, 
педагогическое наблюдение, при необходимости анкетирование. Полученные результаты 
обсуждаются на заседании педагогического совета в МОУ Детском саду № 220.

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с:
• качеством: проводимых общесадовских мероприятий;
• качеством: совместной деятельности педагогов и детей;
• качеством совместной деятельности воспитателей и родителей;
• качеством организации творческих соревнований, праздников и других мероприятий.

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в МОУ Детском саду № 220 
является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 
коллективу



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2021-2022 гг

Мероприятия Целевая аудитория Ориентировочное 
время проведения Ответственные

Модуль № 1

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения.

Раздел 1.1. Нравственное воспитание

Развитие социального и эмоционального интеллекта

Беседы о важности умения 
адекватно проявлять свои чувства 
и учитывать чувства других, 
чтение художественной 
литературы (В. Сутеев «Мешок 
яблок», Терем-теремок», 
театрализация русских народных 
сказок «Рукавичка», «Волк и 
семеро козлят»)

Воспитанники 
второй младшей 

группы
Март Воспитатели

группы

Дидактические игры: «Наши 
чувства», «Эмоциональное лото», 
«Эмоциональная угадай-ка».

Воспитанники 
второй младшей 

группы
Декабрь Воспитатели

группы

Игровые упражнения, которые 
направлены на концентрацию 
внимания, наблюдательности, 
воображения. Например: 
«Встаньте все те, кто...», «Что 
изменилось?», «Что делать, 
если...», «Опиши друга», «Заряд 
бодрости», «Слушаем тишину», 
«Найди и промолчи» и т.д.

Воспитанники 
второй младшей 

группы
Октябрь Воспитатели

группы

Игры, направленные на 
знакомство с эмоциями человека, 
осознание своих эмоций, а также 
на распознавание эмоциональных 
реакций других детей «Угадай», 
«Пиктограммы», «Зеркало», «Мое 
настроение», «Поссорились и 
помирились», «Ласковые имена»

Воспитанники 
второй младшей 

группы
Январь

Воспитатели
группы

Раздел 1.2. Развитие общения

Игровые упражнения: 
«Комплименты», «Вежливые 
слова» Информационный стенд 
«Правила общения в семье»

Воспитанники 
второй младшей 

группы
Ноябрь Воспитатели группы, 

старший воспитатель

Международный день доброты -  
17 февраля (коллективная 
творческая работа)

Воспитанники 
второй младшей 

группы
Февраль

Воспитатели группы, 
старший воспитатель

Просмотр мультфильмов о Воспитанники Октябрь Воспитатели группы,



доброте, чуткости: «Просто так», 
«Трям, здравствуйте», «По дороге 
с облаками», «Крошка Енот», 
«Мешок яблок», «Кот Леопольд», 
«Приключения поросенка 
Фунтика», «Подарок для самого 
слабого» и др.

второй младшей 
группы

старший воспитатель

Раздел 1.3. Формирование личности ребенка

Выпуск семейных газет «Как я 
маме помогаю!»

Воспитанники и 
родители 

воспитанников 
второй младшей 

группы

Март Воспитатели группы

Раздел 1.4. Усвоение общепринятых норм поведения

Игровые ситуации «На дне 
рождения», «В транспорте», «В 
кинотеатре».
Сюжетные игры: «Семья», 
«Рыцарский турнир», «Дочки- 
матери» - с правилами этикета для 
девочек и мальчиков

Воспитанники 
второй младшей 

группы
Октябрь Воспитатели

группы

Беседы с детьми «Культурно­
гигиенические навыки -  как 
важная составная часть культуры 
поведения». (Необходимость 
опрятности, содержания в частоте 
лица, рук, тела, прически, 
одежды, обуви продиктованная не 
только требованиями гигиены, но 
и нормами человеческих 
отношений).
Оформление стендов для 
родителей по вопросам гигиены 
(привитые в детстве навыки, в том 
числе культурно-гигиенические, 
приносят человеку огромную 
пользу в течении всей его 
последующей жизни).

Воспитанники и 
родители 

воспитанников 
второй младшей 

группы

Декабрь Воспитатели группы, 
старший воспитатель

Модуль № 2

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине.

Первичные предст авления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями).

Проект «Лаборатория профессий. 
Дошкольник»

Воспитанники 
второй младшей 

группы

В течение года Воспитатели группы, 
старший воспитатель

Виртуальные экскурсии в мир 
профессий

Воспитанники 
второй младшей 

группы

В течение года Воспитатели группы

Образовательные ситуации «Кем Воспитанники В течение года Воспитатели группы



работают твои родители» второй младшей 
группы

Чтение художественной 
литературы о профессиях

Воспитанники 
второй младшей 

группы

В течение года Воспитатели группы

Модуль 3

Формирование позитивных установок к труду и творчеству.

Развитие навыков самообслуживания

Игровые образовательные 
ситуации, дидактические игры, 
игры занятия по формированию 
навыков самообслуживания: 
«Накрываем стол», «Убираем 
свою постель», «Порядок в 
шкафу» и т.д.

Воспитанники 
второй младшей 

группы
В течение года Воспитатели группы, 

старший воспитатель

Приобщение к доступной трудовой деятельности.

Трудовые поручения в «Центре 
природы» Воспитанники В течение года Воспитатели группы

Трудовые поручения «Накрываем 
на стол» Воспитанники В течение года Воспитатели группы

Трудовые поручения «Дежурим в 
центрах активности» Воспитанники В течение года Воспитатели группы

Модуль № 4

Формирование основ экологического сознания

Акция «Покормите птиц зимой»
Воспитанники 

второй младшей 
группы

Январь Воспитатели группы, 
старший воспитатель

Беседы с детьми и оформление 
папок-передвижек по темам: 
«Наш чистый город»,
«Учите чувствовать природу», 
«Маршруты выходного дня»

Воспитанники и 
родители 

воспитанников 
второй младшей 

группы

Апрель Воспитатели

Тематический праздник 
«Праздник урожая»

Воспитанники и 
родители 

воспитанников 
второй младшей 

группы

Октябрь

Старший воспитатель, 
воспитатели, 
музыкальный 
руководитель

Модуль № 5

Формирование основ безопасности

Раздел 5.1 Безопасное поведение в природе

Игровая ситуация «Можно -  
нельзя»
закрепить знания детей, как вести 
себя на природе

Воспитанники 
второй младшей 

группы

апрель Воспитатели группы, 
старший воспитатель



Раздел 5.2 Безопасность на дорогах

Просмотр учебного видеофильма 
«Уроки безопасности»

Воспитанники 
второй младшей 

группы

сентябрь Воспитатели группы

Беседы с детьми по закреплению 
правил дорожного движения: 
«Улица -  не место для игр»; 

«Движение транспорта»; 
«Перекрёсток»;
«Путешествие по городу» и 
другие.

Настольно -  печатные игры.

Чтение художественной 
литературы по тематике 
безопасности дорожного 
движения.

Воспитанники 
второй младшей 

группы 
Воспитанники 

второй младшей 
группы

В течение года Воспитатели группы

Развлечение «Путешествие в 
страну дорожных знаков»

Воспитанники 
второй младшей 

группы

сентябрь Воспитатели группы 
, старший воспитатель

Виртуальный клуб «Чижик и 
компания», размещенный на сайте 
учреждения

Воспитанники
второй младшей 

группы

В течение года Воспитатели группы, 
старший воспитатель

Раздел 5.3 Безопасность собственной жизнедеятельности

Моделирование проблемных
ситуаций
«Открытое окно»,
« Встреча с незнакомыми 

людьми»; «Если дома ты один»; 
«Электроприборы»; «Песок может 
быть опасным»; «Не дразни 
животных»
-Игровая ситуация «Если ты 
заблудился»
«Что делать если на улице очень 
жарко»

Воспитанники 
второй младшей 

группы

В течение года Воспитатели группыы, 
старший воспитатель

Тематические занятия 
«Мое здоровье»ы

Воспитанники 
второй младшей 

группы

апрель Воспитатели группы, 
старший воспитатель



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй -  создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 
воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 
компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьёй

• Встречи-знакомства
• Посещение семей
• Анкетирование семей

Одним из важных условий реализации программы является совместное с родителями 
воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 
дошкольного учреждения.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса:
-дни открытых дверей
-индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания 
-оформление информационных стендов 
-организация выставок детского творчества 
-создание памяток, интернетресурсов (сайтов)
-переписка по электронной почте

Совместная деятельность с родителями:
-привлечение родителей к участию в конкурсах, социальных акциях, творческих 
мероприятиях
-организация семейных объединений (клуб, студия, секция)
-организация маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку, в парк и пр) 
-организация семейных праздников, прогулок, экскурсий 
-участие в детской исследовательской и проектной деятельности.

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы:
- партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;
- единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;
- помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей;
- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и 
конечных результатов.

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников следующие:
- защита прав ребёнка в семье и детском саду;
- воспитание, развитие и оздоровление детей;
- детско-родительские отношения;
- взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми;
- коррекция нарушений в развитии детей;

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе с родителями, являются:
- изучение семьи;
- привлечение родителей к активному участию в деятельности ДОУ;
- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;
- просвещение родителей в области педагогики и детской психологии;
- работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей.



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 
НА 2021 -2022 гг.

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у 
дошкольников ценностных ориентиров.

Ме
сяц

Название мероприятия Цель проведения 
мероприятия

1 .Родительское собрание «Задачи воспитания й обучения на 
учебный год».

Знакомство родителей с 
задачами воспитания детей на 
учебный год, психологическими 
и возрастными особенностями 
детей.

2.Анкетирование родителей для формирования банка 
данных о семьях воспитанников второй младшей группе

Выявление жилищно-бытовых 
условий
воспитанников(уточнение)

С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь

3.Оформление уголка для родителей: «Уголок для 
родителей»: режим дня; сетка занятий; возрастные 
характеристики детей

Информирование родителей об 
особенностях воспитательно­
образовательного процесса 2 
младшей группы.

4.Консультация «Воспитание самостоятельности у детей 
младшего дошкольного возраста».

Объяснить родителям 
необходимость приучать детей к 
самостоятельности, 
способствовать взаимодействию 
педагог-родитель

5.Беседа с родителями о необходимости вакцинации от 
СОУГО-19

Дать рекомендации по 
здоровьесбережению семей

б.Памятка для родителей «Возрастные особенности детей 
четвертого года жизни»

Психолого-педагогическое 
просвещение родителей

1. Беседа «Какие сказки читать детям». Дать рекомендации родителям 
по домашнему чтению.

О

2. Консультация по здоровьесбережению «ОРВИ» Дать рекомендации по 
профилактике простудных 
заболеваний у детей.

К
Т
Я

3.Консультация по ПДД на тему «Безопасность детей на 
дороге»

Объяснить родителям о 
необходимости использования 
детских автокресел

Б
Р
Ь

4. Совместная выставка поделок из природного 
материала «Осень золотая»

Привлекать родителей к 
совместной творческой 
деятельности с детьми

5.Беседа «Семейные традиции» Укрепление взаимосвязей 
между членами в семье

б. Папка-передвижка «Подборка игр на развитие 
творческого воображения детей»

Дать рекомендации родителям 
по развитию творческих 
способностей с детьми дома

1. Беседа «Одежда детей в группе и на улице» Объяснить родителям 
необходимость иметь сменную 
одежду в шкафчике, одевать 
детей по погоде.

2. Консультация «Поиграем со своим ребенком по пути 
домой»

Расширение 
педагогического опыта 
родителей через знакомство с



н

речевыми играми. Обогащение 
детей и родителей опытом 
эмоционального общения

о
я
Б

3.Консультация «Грипп. Меры профилактики» Дать рекомендации по 
профилактике простудных 
заболеваний у детей.

Р
Ь

4.Консультация по ОБЖ «Опасные предметы дома» Предотвращение несчастных 
случаев

5.Беседа «Понимаем ли мы своих детей? О чём говорит 
детский плач»

Рекомендации по 
взаимодействию с детьми

б.Папка -  передвижка. «Нашим дорогим мамам 
посвящается!».

Поздравление мам

1. Родительское собрание: 
«Развитие речи детей 3-4 лет»

Способствовать 
педагогическому просвещению 
родителей

Д
Е
К

2. Конкурс семейного творчества 
«Ёлочка-колючая иголочка»

Развитие творческого 
взаимодействия родителей и 
детей. Обогащение детей и 
родителей опытом 
эмоционального общения

А
Б
Р

3.Консультация по ППЖ «Правила безопасности во время 
новогодних праздников»

Предотвращение несчастных 
случаев

ь 4. Консультация «Полезные игрушки. Как выбрать 
новогодний подарок ребёнку»

Рекомендации для выбора 
полезных и безопасных игрушек

5.Беседа по ПДД «Флайеры на одежде детей» Предотвращение несчастных 
случаев на дороге

б.Памятки по ОБЖ «Безопасные прогулки зимой» Предотвращение несчастных 
случаев

7.Папка-передвижка «К нам идёт Новый Год» Расширить знания родителей о 
празднике

1. Беседа «Прогулки и их значение» Дать рекомендации родителям 
по соблюдению режима дома

Я

2. Консультация «Отвечаем на детские вопросы» Знакомить родителей с 
образовательным процессом 
ДОУ

Н
В

3. Консультация «Сказки читаем -речь развиваем»; Дать рекомендации родителям 
по развитию речи ребенка

А
Р

4.Консультация «Гендерное воспитание дошкольников» Прививать детям культуру 
гендерной принадлежности

ь 5.Беседа «Как с пользой провести новогодние праздники» Рекомендации о проведении 
полезных игр и занятий дома

б.Буклеты «Полезное питание». Рекомендации вкусных и 
полезных блюд

1. Папка-передвижка «Осторожно, гололед!» Дать рекомендации родителям 
по соблюдению правил 
дорожного движения.



2. Выставка творческих работ ко Дню защитника 
Отечества «23 февраля»

Привлечь родителей к 
совместной творческой 
деятельности родителей и детей

ф
Е

3. Консультация «Капризы трехлетнего ребенка. Как 
реагировать ? »

Дать психолого-педагогические 
рекомендации родителям по 
теме вопроса

В
Р

4. Беседа «Как помочь ребёнку заговорить?» Рекомендации речевых игр и 
упражнений.

А
Л
ь

5. Консультация по ППБ «О правилах пожарной 
безопасности дома. Неисправные электроприборы -  это 
опасно!»

Предотвращение несчастных 
случаев

б.Папка-раскладушка «Всё умею делать сам». Рекомендации по 
формированию у детей навыков 
самостоятельности

1 .Праздник «Милая мамочка моя» Формировать у родителей и 
детей желание участвовать в 
совместном празднике, 
получить положительные 
эмоции, чувство 
коллективности

2.Папка-передвижка «8 марта- мамин праздник» Поздравить мам с праздником
м
А
Р

3.Консультация «Физическое развитие и его роль в 
развитии ребенка дошкольного возраста»

Познакомить родителей с ролью 
физического воспитания в 
развитии детей

т 4.Консультация «Ребёнок в мире гаджетов. Главное -  не 
навредить!»

Дать установки на грамотный 
подход родителей к 
использованию детьми 
современных гаджетов.

5.Беседа «Конфликты в семье». Дать психолого-педагогические 
рекомендации родителям по 
теме обеспечения 
эмоционального комфорта 
ребёнка дома

6.Рекомендации «Чесночницы -  одна из мер профилактики 
вирусных инфекций»

Укрепление здоровья, 
повышение иммунитета в 
период авитаминоза

А
П
Р

1. Консультация «Развиваем трудолюбие с раннего 
детства».

формировать представление у 
родителей о том, что такие 
качества как трудолюбие, 
отзывчивость, уважение к 
чужому труду, вырабатываются 
в семье, в результате тесного 
взаимодействия её членов.

Е
Л
Ь

2. Папка-передвижка "На личном примере" Знакомство родителей с 
основами нравственного 
воспитания в семье, 
осознанного родительства

3. Консультация «Роль сенсорных игрушек в развитии 
ребенка»

Дать рекомендации родителям 
по подбору игрушек для 
развития мелкой моторики 
детей

4.Консультация «Речь родителей -  пример для 
подражания»

Формирование у родителей 
основ культуры общения в 
социуме и семье



5.Беседа «Договоры лучше ссоры» Рекомендации по 
формированию у детей навыков 
коммуникации

б.Консультация «Предметно-игровая среда в семье». Познакомить с приёмами 
организации детского игрового 
пространства

1 .Итоговое родительское собрание «Наши дети 
повзрослели»

Информировать родителей об 
успехах ребенка, изменениях в 
развитии

2. Папка-передвижка «9 мая — день победы» Поздравление с праздником

м
А
Й

3. Консультация «Как организовать летний отдых детей»; Дать информацию родителям о 
том, как провести лето с 
ребенком

4. «День добрых дел» по благоустройству территории 
детского сада;

Привлечь родителей к 
подготовке группы к летнему 
периоду работы

5.Консультация по ПДД «Безопасные путешествия» Предотвращение несчастных 
случаев на дороге

б.Памятки по ОБЖ «Безопасные окна» Предотвращение несчастных 
случаев (выпадение детей из 
окон)

7.Консультация «Как знакомить детей с природными 
явлениями»

Рекомендации по воспитанию в 
детях любви и бережного 
отношения к живой природе

8.Папка-передвижка «Встречаем лето! 
Фотовыставка «Наш любимый детский сад»

Информировать родителей о 
времяпровождении детей в 
детском саду, их развлечениях и 
совместных мероприятиях.



III РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ

Реж им дня

Приём, осмотр, игры. Утренняя гимнастика. 
Свободные игры, самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.55
Игра, самостоятельная деятельность детей, 
подготовка к занятиям

8.55-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.40
Второй завтрак 9.40-9.50
Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные 
игры, наблюдения

9.50-11.50

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50-15.00
Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливающие процедуры. Самостоятельная 
деятельность

15.00-15.25

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.25-15.50
Самостоятельная и организованная 
деятельность, свободные игры

15.50-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
наблюдения

16.30-17.50

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой

17.50-19.00

М аксим альная учебная нагрузка

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 
эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4Л.3049-13 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г.,
регистрационный № 28564).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 15 
минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня - 
30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. Максимальная образовательная нагрузка в неделю -  2 часа 45 
мин. Дополнительное образование (студии, кружки, секции) -  не чаще 1 раза в неделю. 
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 
цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 
деятельность. Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 
и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 
музыкальными занятиями.

Парциальные программы являются дополнениём к Примерной основной общеобразовательной 
программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой И составляют не более 40% от общ ей учебной нагрузки.



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Гигиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно

Чтение художественной литературы ежедневно
Дежурства ежедневно
Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей ежедневно
Игра ежедневно

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках)
развития

ежедневно

РАСПИСАНИЕ ИОД



Перспективное комплексно-тематическое планирование 

во второй младшей группе

Месяц Неделя Тема недели

Сентябрь
1-2 недели
3 неделя

4 неделя
5 неделя

«Мы пришли в детский сад»
«Наши игрушки»

«Мы -  дружные ребята»
«В нашем садике родном очень весело живём»

Октябрь
1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

«Кто заботится о детях в детском саду» 
«Повара готовят вкусно»

«Кто нас лечит»
«работа в прачечной»

Ноябрь

1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

«Осень»
«Овощи»

«Фрукты»
«Витамины»

Декабрь
1 неделя
2 неделя
3 неделя 
4-5 недели

«Домашние животные» 
. «Домашние птицы» 

«Дикие животные» 
«Новый год»

Январь
1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

«Рождественские каникулы» 
«Вспомним ёлку» 
«Зимушка-зима» 

«Зоопарк»

Февраль
1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

«Одежда»
«Обувь и головные уборы» 

«Посуда» 
«Мебель»

Март
1-2 недели
3 неделя
4 неделя
5 неделя

«Мамин праздник» 
«Транспорт» 

«Осторожно, дорога!» 
«Опасности вокруг нас»

Апрель
1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

«Свойства материалов» 
«Комнатные растения» 

«Деревья, кусты, цветы» 
«Здоровье надо беречь»

Май
1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

«Труд взрослых» 
«Предметы вокруг нас» 

«Мой город» 
«Весна»



СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ГРУППЫ

1 Общее количество детей в группе

Из них мальчиков

Из них девочек

2 Количество полных благополучных семей

Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 
судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 
родителей и т. д.)

3 Количество неполных благополучных семей

Из них количество, где мать (отец) одиночка

Из них количество семей разведенных родителей

Из них количество детей полусирот

4 Количество неполных неблагополучных семей

Из них количество, где мать (отец) одиночка

Из них количество семей разведенных родителей

Из них количество детей полусирот

5 Количество детей с опекаемыми детьми

6 Количество многодетных семей

7. Уровень образованности родителей

Имеют высшее Имеют среднее Имеют среднее Учатся
образование профессиональное образование

образование

8. Социальный статус родителей

1 Служащие

Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и 
их структурных подразделений -  директора, управляющие, заведующие, 
главные специалисты и др.)

Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и 
другими работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры,
экономисты, энергетики, юрисконсульты и др.)



Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие 
подготовку и оформление документации, учет и контроль, хозяйственное 
обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, 
статистики и др.)

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического 
труда, непосредственно занятые в процессе создания материальных 
ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, 
производственных помещений и т. д.)

3 Предприниматели

4 Военнослужащие

5 Инвалиды

6 Пенсионеры

7 Вынужденные переселенцы (беженцы)

8. Характеристика семей по материальному обеспечению

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Мало
обеспеченны

9. Сведения об участии семей в жизни детского сада.

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют



ПЛАН ПРОФИЛАКТИЧЕСКИ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 
родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:

• принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и
родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 
оздоровлению себя и детей;
• принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на
укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 
методиками;
• принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в
системе всего учебно - воспитательного процесса и всех видов 
деятельности;
• принцип результативности и преемственности - поддержание связей между
возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья.

Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми

№ Содержание Периодичность
выполнения

Ответственный
исполнитель

Время

1 ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕГО РЕЖИМА
Прием детей в группе с 

обязательным осмотром, 
термометрией и выявлений 

жалоб родителей

Ежедневно Воспитатель,
ст.медсестра

В течение 
года

Создание комфортного 
режима

Ежедневно Воспитатель В течение 
года

Определение оптимальной 
нагрузки на ребенка с 
учетом возрастных и 

индивидуальных 
особенностей

Ежедневно Воспитатель В течение 
года

2 ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА
Подвижные игры во время 

утреннего приема детей
Ежедневно 3-5 

мин.
Воспитатель В течение 

года
Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатель В течение 

года
Физкультурные занятия 3 раза в неделю 

15 мин.
Воспитатель

Физинстуктор
В течение 

года
Подвижные игры 
- бессюжетные;

- сюжетные;
- игры-забавы

Ежедневно не 
менее двух игр по 

5-7 мин.

Воспитатель В течение 
года

Музыкально- ритмические 
движения

На музыкальных
занятиях 6-8 мин.

Воспитатель,
муз.руководитель

В течение 
года

Физкультминутки Ежедневно во Воспитатель В течение



время обучающих 
занятий 3 мин.

года

Самостоятельная 
двигательная деятельность 

детей в течение дня

Ежедневно Воспитатель В течение 
года

Физкультурный досуг 2 раза в месяц 15 
мин.

Воспитатель В течение 
года

Прогулки Ежедневно (утро, 
вечер)

Воспитатель В течение 
года

3 ЛЕЧЕБНО -  ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
Ароматерапия 

«Чесночные» киндеры
Ежедневно Воспитатель В

холодный 
период года

Витаминные салаты Ежедневно Воспитатель В течение 
года

Сок, фрукты Второй завтрак, 
полдник

Воспитатель В течение 
года

4 ОЗД1ОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Утренняя гимнастика, 

воздушные ванны
Ежедневно Воспитатель В течение 

года
Обширное умывание 

прохладной водой
Ежедневно Воспитатель В течение 

года
Полоскание рта и горла 

прохладной водой
Ежедневно Воспитатель В течение 

года
Массаж лица, шеи, рук, ног, 

стоп
Ежедневно Воспитатель В течение 

года
Босохождение по 

профилактическим 
дорожкам

Ежедневно Воспитатель В течение 
года

Физическое занятие на 
воздухе

1 раз в неделю Воспитатель В течение 
года

Игры с водой и песком Ежедневно Воспитатель Лето
Воздушные и солнечные 

ванны
Ежедневно Воспитатель Лето

Босоножье: ходьба и бег по 
ковру в носках

Ежедневно 

5-10 мин.

Воспитатель В течение 
года

Самомассаж стоп Ежедневно Воспитатель В течение 
года

Ежедневные 
оздоровительные прогулки

Ежедневно Воспитатель В течение 
года



ЛИСТ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ

№ Ф.И. ребёнка Дата
рождения

1-я
группа

здоровья

2-я
группа

здоровья

3-я
группа

здоровья

4-я
группа

здоровья

Наличие
хронических
заболеваний

1 Агапова Софья 06.03.2018

2 Бактагалиева Вера 05.04.2018

3 Борисова Софья 14.04.2018

4 Г ригорова Злата 21.05.2018

5 Григорьева Валентина 06.02.2018

6 Зорин Олег 12.05.2018

7 Запорожцев Иван 27.03.2018

8 Иволгина Валерия 04.01.2018

9 Казьмина Ника 13.08.2018

10 Кондратов Максим 25.01.2018

11 Кузнецова Златослава 17.07.2018

12 Кузьмичёв Максим 10.06.2018

13 Кулешова Мария 18.07.2018

14 Левина Мира 27.12.2018

15 Мануйлова Мария 21.06.2018

16 Меркулова Кира 25.05.2018

17 Писарева София 17.04.2018

18 Пономарёва Дарья 31.08.2018

19 Потапенко Демид 19.06.2018

20 Пузыревский Денис 05.06.2018

21 Седякина Любовь 02.03.2018

22 Сергеев Павел 07.08.2018

23 Слащёв Захар 15.12.2017

24 Хохлачёва Аделина 01.07.2018

25 Чекунов Мирон 15.12.2017

26 Чернов Роман 10.10.2017

27 Чеснокова Дарина 13.12.2017



ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку возможность 
самостоятельно делать выбор. Помещение группы разделено на несколько центров, в 
каждом из которых содержится достаточное количество материалов для исследования и 
игры.

Предметно-пространственная развивающая среда в группе решает следующие
задачи:

1. Обеспечение условий для развития познавательных и творческих способностей детей.

2. Поддержание познавательной активности, обеспечение ее дальнейшего роста.

3.Создание условий для реализации усвоенных в непосредственно образовательной 
деятельности способов деятельности, приобретенных знаний.

4. Создание условий для эмоционального проживания ребенком различных ситуаций с 
целью осмысления воспринятых содержаний.

Развивающая предметно-пространственная среда:

Центр игры - Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Семья», «Больница», 
«Парикмахерская», игровая мебель для сюжетно-ролевых игр.

Центр книги - Книги А. Барто, русские народные сказки, сказки С. Маршака, А.С. 
Пушкина, С.В. Михалкова, Б. Житкова, В. Бианки и многие другие.

Центр театра -  Ширма, кукольный театр «Репка», «Колобок», сказки на фланелеграфе, 
магнитный театр «Колобок» , «Теремок»

Центр музыки - Уголок музыкальных инструментов

Центр познания, конструирования - Дидактические игры, пирамидки, матрешки, 
мозаика, настольные и печатные развивающие игры, конструкторы различных видов, 
крупный и мелкий строительный материал.

Центр двигательной активности - Оборудование (мячи, кегли, гимнастические коврики) 
для спортивных и подвижных игр.

Центр изодеятельности - пластилин, краски, карандаши, гуашь, кисточки.

Центр природы - Работа с календарем: пространственно-временные представления, 
время года, календарь погоды.



ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Используемая литература
1. Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников» Для занятий с 
детьми 2 - 7  лет. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. -  64 с.
2. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое 
пособие. -  Воронеж «Учитель», 2006. -236 с.
3. Вераксы Н.Е., Т.С. Комарова, М.А. Васильева «Перспективное планирование по 
программе «От рождения до школы». Первая младшая группа. Волгоград: Учитель, 
2012-114 с.
4. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 
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СИНТЕЗ, 2015-160 с.
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7. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности». Система работы во второй 
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8. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением», М.: 
Мозаика -  Синтез, 2014-80 с.
9. Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду» -  М.: Мозаика -  
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12. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду», М.: Мозаика -  
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13. Помораева И.А., Позина В.А. "Формирование элементарных математических 
представлений." Вторая группа раннего возраста. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. -  48 
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14. Правила дорожного движения. Младшая группа/ Сост. Л.Б. Поддубная. -  
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15. Харченко Т. Е. «Утреняя гимнастика в детском саду». Упражнения для детей 
младшего возраста —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. -  88 с.


